CERTIFICAT D’APTITUD PROFESSIONAL — RENOVACIO CAP - 35h

MODUL 1
Conduccié racional basada en les normes de seguretat - 8h

Objectiu 1.1. Conéixer les caracteristiques de la cadena cinematica per optimitzar la seva
utilitzacio.

Coneixement del vehicle:

Corbes de par

Potencia i consum especific d’un motor

Zona d’utilitzaci6 optima del compta-revolucions

Diagrames de cobertura de les relacions de la caixa de canvi de velocitats
Manteniment mecanic Basic

-Durada 1 hora

Objectiu 1.2. Coneixer les caracteristiques técniques i el funcionament dels dispositius de
seguretat a fi de dominar el vehicle, minimitzar el seu desgast i prevenir les anomalies de
funcionament.

Neumatics.

Frens.

Caracteristiques del circuit de fre oleopneumatic.

Limits d’utilitzacié dels frens i ralentitzadors.

Utilitzaci6 combinada de frens i ralentitzadors.

Seleccié de la millor combinaci6 entre velocitat i relacié de transmissio.
Utilitzaci6 de la inércia del vehicle.

Utilitzacio dels mitjans de ralentitzacio i de fre a les baixades.

Accions que han s’han d’adoptar en cas d’error.

- Durada 3 hores

Objectiu 1.3. Poder optimitzar el consum de carburant

Optimitzaci6 del consum de carburant mitjancant 1’aplicaci6 de les técniques
indicades als punts anteriors.

-Durada 4 hores



MODUL 2
Aplicacié de la reglamentacié — Sh

Objectiu 2.1. Coneixer ’entorn social del transport per carretera I la seva reglamentacio

El tacograf:

Durada maxima de la jornada laboral especifica del sector dels transports
Principis, aplicacio i conseqiiéncies dels reglaments (CEE) nimero

3821/851 (CE) 561/2006

Sancions en cas de no utilitzacid, mala utilitzaciéo o manipulacié

fraudulenta del tacograf

Coneixement de I’entorn social del transport per carretera: drets i obligacions del
conductor en matéria de qualificacid inicial i de formacié continua.

- Durada 5 hores

MODUL 3
Salut, seguretat vial I mediambiental, servei i logistica - 22h

Objectiu 3.1. Tenir consciéncia dels riscs de la carretera i els accidents de treball

Tipologia dels accidents de treball en el sector transport.

Us de les vies publiques.

La importancia del compliment de les normes de Trafic i Seguretat Vial.
Enllumenat i senyalitzacio optica.

Senyals als vehicles

Senyals de circulacié

Els accidents de trafic, la magnitud del problema.

Estadistiques dels accidents de circulaci6.

Implicacid dels pesos pesats.

Dinamica d’un impacte i conseqiiéncies humanes, materials i econdmiques de
I’accident.

Els grups de risc.

Els factors de risc la conducci6 preventiva.

Conduccio en condicions adverses.

Contaminacio i accidents.

-Durada 8 hores

Objectiu 3.2. Tenir consciéncia de la importancia de I’aptitud fisica i mental

La conduccio, una feina de prendre decisions.

Actituds i capacitats basiques per a una conduccid segura.

Estat fisic del conductor.

Principis d’una alimentaci6 sana i equilibrada.

Efectes de I’alcohol.

Els medicaments o qualsevol altre substancia que pugui modificar el



comportament.
e Simptomes, causes i efectes de la fatiga i I’estrés.
e Paper fonamental del cicle basic d’activitat/ repos.

-Durada 4 hores

Objectiu 3.3. Tenir capacitat per avaluar situacions d’emergéncia

Seguretat activa i passiva.

Comportament en situacié d’emergencia: actuacions en cas d’accidents de trafic.
Intervencid, sensibilitzacid i avaluacio vial (formaci6 individualitzada).
Les normes de trafic i seguretat vial (debat en grup, dinamica de grups).
Avaluaci6 de la situacio.

Prevencid de 1’agreujament d’accidents.

Avis als serveis d’ajuda.

Auxili als ferits i aplicacié dels primers auxilis:

Reaccio en cas d’incendi

Avaluaci6 dels ocupants del camio.

Garantir la seguretat de tots els passatgers.

Reaccions en cas d’agressions.

Principis basics de la declaracié amistosa d’accident.

- Durada 10 hores



	-Durada 1 hora
	-Durada 4 hores

